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Zapraszamy osoby bezrobotne zarejestrowane
w Miejskim Urzedzie Pracy na warsztaty:

Warsztaty odbedq sie w siedzibie Miejskiego Urzedu Pracy
w Olsztynie, ul. Pitsudskiego 64B

Tematyka warsztatow:

- definicja i rodzaje stresu,
- zrédia i ob jawy stresu,
- sposoby radzenia sobie ze stresem.

Szczegétowe informacje i zapisy u doradcow zawodowych: Centrum Aktywizacji Zawodowej,
ul. Wyszynskiego 1 w Olsztynie (wejécie od parkingu, budynek Cezal).
Osoba do kontaktu doradca zawodowy: A Gawin-Citko 605-188-913, K. Korzeniewska 605-188-907
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